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PALESTRA O PODER DA ATITUDE
TRANSFORMANDO MOTIVAGAO EM RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

ROTEIRO DE PALESTRA

Objetivo: Inspirar e capacitar os colaboradores a compreenderem que a verdadeira
transformag&o acontece quando a motivagao é sustentada pela atitude, disciplina e constancia.
A palestra tem como objetivo desenvolver uma mentalidade orientada para resultados,
mostrando como definir metas claras, manter o foco, criar habitos consistentes e agir mesmo
na auséncia de motivacao.

Conteudo abordado:

e Como manter a motivagao.
e Metas.
e Foco.
e Disciplina.
e Constancia é o caminho para realizagéo.
e O que é disciplina de verdade?
e Consisténcia na Execucéo.
e Habito de agir sem motivacgéo.
e Alinhamento entre intengéo e Acg3o.
e Os quatro pilares da disciplina:
1. Clareza de metas
2. Organizagéo e rotina
3. Persisténcia
4. Autocontrole
e Motivagdo comega em vocé.
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